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Casa Vereador Plinio Amorim

GABINETE DO VEREADOR GILMAR SANTOS

INDICACAO N° 0597/2025

O Vereador GILMAR DOS SANTOS PEREIRA, que abaixo subscreve, indica a Mesa
Diretora, apds cumpridas as formalidades regimentais e ouvido o Plenério, que formule pedido
ao Excelentissimo Senhor Prefeito Sim3o Durando, para interceder junto a Secretaria Municipal
de Saude, na pessoa do Senhor Secretario Jodo Luis Nogueira Barreto, para que seja designado
um educador fisico para atuar na Unidade Béasica de Satide (UBS) do bairro José e Maria,
com o objetivo de retomar o grupo de atividades fisicas voltado para idosos.

A prética regular de exercicios fisicos ¢ fundamental na terceira idade, pois contribui para o
fortalecimento do sistema imunoldgico, prevengdo de doengas cronicas, aumento da
mobilidade, fortalecimento muscular e dsseo, além de colaborar significativamente com a saide
mental. Quando realizadas em grupo, essas atividades promovem ainda mais beneficios, por
estimularem a convivéncia social, a troca de experiéncias, a construgdo de vinculos € o
sentimento de pertencimento, fatores que também refletem positivamente na qualidade de vida
dos participantes.

Diante disso, visando promover o bem-estar fisico, emocional e social da populagio idosa do
bairro José e Maria, solicitamos ao Senhor Secretario de Saude que adote as medidas
necessarias para a reativagio do grupo de atividades fisicas na referida UBS, com o
acompanhamento de um profissional capacitado.

Sala das Sessdes, 15 de abril de 2025.

G TOS PEREIRA
Vereador
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